
 

 
 

 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 
 
 

 
    

      
ET EKSISTENTIELT TAKE PÅ STRESS 

 
SEOP afholder d. 1/2 2024 kl. 17.00 – 19.00 et åbent fyraftensmøde med  

fokus på stress set fra et eksistentielt perspektiv 
 
     Kom og vær med til en aften hvor du vil få en grundlæggende viden om stress,  
     såvel som det at arbejde balanceskabende med talenter, værdier og kropslig  
     bevidsthed. 
 

Om det eksistentielle perspektiv på stress i en foranderlig verden: 
 

▪ At være med krop, følelser og tanker 
▪ Opbrud af gamle og dannelse af nye typer fællesskaber 
▪ Øgede valgmuligheder og ændrede værdisæt 
▪ Den grundlæggende uvished 
▪ Individualisering og den sociale acceleration 

 
     Så hvordan forholder vi os til ovenstående udfordringer og ændringer? Hvordan      
     navigerer vi i foranderligheden? Og hvordan kan jeg som individ gennem en travl  
     dagligdag skabe mere opmærksomhed på mig selv og handle herfra – uden at det  
     nødvendigvis giver stress! 
 
______ 
Fyraftensmødet afholdes af psykoterapeuterne Jonas Borup og Thomas Duholm. Begge er   
gennemgående undervisere og holdlærere på SEOP – samt privatpraktiserende psykoterapeuter og  
indehavere af Terapi- og Udviklingshuset KBH. 
 

______ 
Arrangementet afholdes på SEOP, Vester Voldgade 96, 2. 1552 Kbh. V. Deltagelse er gratis og               
tilmelding foregår ved at skrive en mail med navn til kontakt@seop.dk seneste d. 31/1 2024 
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